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Styrets sammensetning i perioden 2016

Leder Bjgrn Tore Woll
Nestleder Ronny Fyhn Hansen
Styremedlem/ gkonomi Ingrid Skjgnhaug
Styremedlem/medlemsansv. Stian Kristoffer Evensen
Styremedlem: Sturla Bangstad
Styremedlem/ trenerkoord. Silje Gry Hanssen
Styremedlem Hanne Munkvold
Styremedlem/matr.ansv Kristian Holm Lamo
1. varamedlem: Gunnar Nilsen

2. varamedlem: Even Storeng
Revisor: Anstein Edvardsen
Revisor: Espen A. Ludviksen
Valgkomite Paal Sollien

Geir Kristian Gotliebsen

Styrets arbeid

Det er avholdt 6 styremgter i 2016 og 2 i 201987 totalt 8. | tillegg har styret deltatt som arrangement ansvarlige
og deltakere i diverse undergrupper knyttet til arrangementene. Alle referat er lagt ut pa hjemmesiden.

Spesielle oppgaver:
2016 - stor aktivitet.

e Klubben har gjennomfgrt Barnekarusellen med veldig godt resultat over 4 runder. Fra 80-120 barn
deltok. Arrangert i Blabaerhaugen

e Gjennomfgrte Festspillrittet i svaert darlig veaer, danner grunnlag for endring i ritttenkningen for
klubben

e Barnekaruseller inkludert Tour of Kids harvaert meget bra og styrker barn og ungdoms profieln

o  Klubben har deltatt med 10 stk til rigging av ARN. Dette ifm avtale inngatt med Arctic Race om rigging
og leering. Dette er en avtale pa tre ar. | tillegg hadde klubben en representant med pa
undervisningsreise med ARN til Frankrike knyttet til arrangement gjennomfgring

e HOW, oppblomstring med midt i Blinken, utfordring ifm stgtte av personell i giennomfgringen

e Dugnader er gjennomfgrt i Blabaerhaugen sykkelpark.

e Det har veert gjennomfgrt noen klubbkvelder inkludert egen kveld med gjennomgang og premiering av
klubbritt og leon sport cup.

e Det har vaert gjennomfgrt Sykkelsamling pa Sandsgy

o Arsfest for sykkelklubben ble gjennomfgrt i feb 17

e  Klubben har hatt deltakere pa mange ritt, inkl RM, Styrkeprgven og Birkebeinerrittet med god
deltakelse ca 16 stk.

e Treningsritt og antall treninger har vaert pa niva med 2015. | tillegg har det vaert gjennomfgrt
klubbmesterskap i tempo, landevei og terreng. Leon sport cup ble viderefgrt med god suksess.



Parasykling

e Para/hand-sykling, @yvind Sletten har representert klubben i inn og utland
e  Status: @ivind Sletten, generelt bra resultater i maraton i Europa. Norges desidert beste handsyklist.
Syklet i landslagstrgya, men fikk dessverre ikke veere med til Rio i 2016 da NCF prioriterte rullestol.

Triatlon

e SaraJohnsen, hardt satsende triatlet har tatt store steg i sin relativt korte karriere. Hgye ambisjoner
og trener hele tide. Klubben er imponert over de resultater som er fremvist bla i giennomfgring av
Norseman med 14 plass.

Media

e Sykkelklubben har hatt flere oppslag i media, bade ift organisatoriske og sportslige prestasjoner
Y ppslag 8 g sp gep )

@konomi

o Klubben har veldig god gkonomi. Dette har sammenheng med fokus pa utgifter samtidig med at
klubben opprettholder og gker inntekter. Inntekter er primzert fra sponsorer og medlemskontingent.
@vrige er tildelinger knyttet til lokale aktivitetsmidler og momsrefusjon.

e  Overskudd pa kr 175 666, etter et meget offensivt budsjett utgiftsmessig.

e  Opparbeidet egenkapital er na pa kr 1 394 652

e Utgiftssiden er handtert uten reduksjon i aktivitets eller avslag ifm sgknader

e Oppbygging av egenkapital er avgjgrende ift planlegging og satsning pa medlemmene og
Blabzerhaugen sykkelpark.

e Sevedlagte regnskap/balanse med noter og revisorberetning (hjemmesiden hck)

e Mandagsrunden og bil fungerte darlig.

e Mye stotte til rekrutter.

Diverse

e Det har veaert innlgst 88 lisenser i 2015 og ca samme antall i 2016.

o Medlemstallet i klubben er gkende og var i 2015 301, 2016 er pa 302. Fortsatt er HCK Nord-Norges
stgrste sykkelklubb.

e Klubben har et gkende antall fglgere pa facebook, med 733 pr utgangen av feb 17.

Sponsorer

Harstad Cykleklubb takker for tilliten hos vare sponsorer og understreker viktigheten av av vi som klubb er
sveert forngyd med vare samarbeidspartnere. 2016 er det siste aret pa alle avtaler og nye skal reforhandles for
en ny trearsperiode. | tillegg er design og drakt utgaende i 2016.

Generalsponsor Harstad Sparebank
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Arsberetning fra treningsgrupper HCK 2016.

Team Ratgff (9-10 ar) har 11 barn i gruppen der det har veert et snitt pa ca 6 barn pr
trening. Vi har 1 time trening hver onsdag.
6 stk deltok pa Sandsgya og flere var ivrige deltagere pa barnekarusellen.

Stian Storeng

Sykkelkidza

Vi startet sesongen pa Stangnes friidrettsbane hvor vi i starten var 4-7 barn.

Vi trenet pa enkle ferdigheter som sving, brems og balanse.

Vi flyttet opp i blabzaerhaugen og der steg antallet opp i 5 treninger med opp imot 16
barn. Det kom en del som var litt for sma og hadde for darlig kontroll til 4 veere med pa
tur. Jeg innsa at jeg trengte hjelp og fikk rekruttert Idar Je Brendmo og Inge Balswick.
Det var stort frafall etter dette, men jeg fgler at kvaliteten tok seg opp og vi fikk til
vaere to trenere pa nesten alle treningene etter dette. Vi fikk nivaet bra opp og vi startet
med a Kjgre turer i skog og mark.

Snitt igjennom sessongen var pa 7-8 barn per trenging.

Vi var pa sansgya og der var det 5 barn fra Sykkelkidza.

Flere Sykkelkidza var med pa sykkelkarusellen og Tour of Norway.

N&i 2017 gnsker jeg a starte med basic trening, men raskere komme ut pa tur med
barna.

Bjgrnar Klinkenberg

Mgkkagjengen(11-13 ar)

Mgkkagjengen bestdende av trenere, Trond Steinar Myrland og Stian Evensen har
avholdt 28 treninger ila 2016. Treningene har veert hver mandag og onsdag fra kl 18-
19.30. De fgrste ukene har treningene vart avholdt med base pa Stangnes
friidrettsarena, og senere i Blabaerhaugen Sykkelpark.

Det har vaert mellom 4 og 12 barn pa hver trening, med en solid base pa 5-6 stk.

Fokus har vert rolig langtur til ulike destinasjoner pa mandagene og teknikk-/
fartsintervall pa onsdag. Det har ogs3, ved enkelte anledninger vert servert sjokolade/
drikke pa langtur.

Mgkkagjengen deltok ogsa pa klubbens treningssamling til Sandsgy hvor 6 deltakere
knyttet til gruppa deltok.

[ tillegg har flere av gruppens medlemmer deltatt pa HCK Barnekarusell, Tour of Norway
for KIDS, HOW og Halogalandsrittet Midt i Blinken.

Malsetningen for gruppa er aktivitet gjennom lek, mestring med fokus pa tekniske
sykkelferdigheter. Trenere har ikke aktivt stilt krav el oppfordret aktivt til deltakelse pa
regionale ritt.

Trenere Trond Steinar Myrland og Stian Kristoffer Evensen gnsker a takke hver og en
som har stilt opp pa trening og aktivitet gjennom sesongen 2016, og ser frem til a starte
opp med ny sesongi 2017.



Trond Steinar Myrland 26.2.17
Stian Kristoffer Evensen

Team SKy jr 14 ar + : Trener Ole Morten Tunes, Ulf Uri og Tor Dystereud. I snitt har det
vaert 5-7 stk pa trening. Noen frafall fra i fjor og 2 rekrutter har gatt over til
landeveisgruppa. Treninger 2 ganger i uka med tirsdag og torsdager med effektiv
treningstid pa ca 2 t ++ for de fleste. Oppstart i Stangnesomradet fgr vi beveget oss ut pa
stiene rundt i Harstadomradet etter hvert som de ble bare for sng. Det har primaert veert
syklet lengre turer og kun sporadisk har vi veert i anlegget i Blabaerhaugen.
Terrengsamlinga pa Sandsgy siste helga i mai er det store hgydepunktet for mange med
en god mix av sosialt og sportslig med svaert varierte stier pa ulike underlag pa bade
Sandsgy og Bjarkgy.

De fleste i gruppa var med pa HOW 2016 med svaert gode prestasjoner fra alle i gruppa.
Enkelte har ogsa veert med pa ritt utenfor Harstad bade i terreng og pa landevei. Hgsten
ble ogsa brukt til lengre turer i omradet rundt Harstad og treningstidene matte utvides
noe. Treningene ble avsluttet i oktober med avslutning pa travbanen med Aktiv Events
til stor glede for rekrutter og trenere.

Ole Morten Tunes

Resultater for rekrutt/junior HCK 2016

Har prgvd a finne resultatene til rekrutt/junior rytterne sesongen 2016. Usikker
om detter er alle rittene de forskjellige har Kkjgrt, men fikk lite hjelp av de andre.
Men dette tror jeg er en god oversikt i hvert fall.

Even Olsen

3.plass Rgnviktempoen

2. plass Festvagrittet

1. plass Vestbygdrittet 60km

3x1. plass RM (Tempo, fellesstart, gateritt)

3x1. plass Tromsgrittene (Tempo, fellesstart, gateritt)
1. plass Sammenlagt Tromsgrittene

1. plass Festspillrittet

27.plass UM tempo

1. plass i juniorklassen pa Vollan-Tromsg (nr.3 totalt)
2. plass RM terreng sprint

3. plass RM terreng maraton

17. plass NM Cyclocross

Hans Magnus Dahlslett

3. plass Festvagrittet

2. plass Vestbygdrittet 60km

6. plass RM fellesstart

2. plass Tromsgrittene tempo

2. plass Tromsgrittene fellesstart
3. plass Tromsgrittene gateritt



2. plass Sammenlagt Tromsgrittene

3. plass Festspillrittet

2. plass Astafjordrittet

23. plass Grenserittet

51. plass Ringerike Petit Prix bakkeritt
37. plass Ringerike Petit Prix tempo

33. plass Ringerike Petit Prix gateritt
39. plass Ringerike Petit Prix fellesstart
17. plass Grenland Petit Prix fellesstart
20. plass Grenland Petit Prix bakketempo
13. plass Grenland Petit Prix tempo

35. plass Roserittet tempo

30. plass Roserittet fellesstart

18. plass NM Cyclocross

Stian Sollie Johnsen

3. plass Tromsgrittene tempo

3. plass Tromsgrittene fellesstart
5. plass Tromsgrittene gateritt

3. plass Sammenlagt Tromsgrittene
2. plass Festspillrittet

Tiril Jorgensen

1. plass pa Vestbygdrittet

2. plass RM tempo

1. plass RM fellesstart

1. plass RM gateritt

5. plass UM tempo

4. plass UM fellesstart

3x1. plass RM terreng (Sprint, rundbane, maraton)
4. plass Ungdomsbirken

5. plass NM Cyclocross

Jakob Skillingstad

2. plass RM tempo

1. plass RM fellesstart

1. plass RM gateritt

7. plass UM tempo

3x1. plass RM terreng (sprint, rundbane, maraton)

Tord Krogh Warem

4. plass RM tempo

3. plass RM fellesstart

3. plass RM gateritt

3x1. plass Tromsgrittene (tempo, fellesstart, gateritt)
1. plass Sammenlagt Tromsgrittene

18. plass UM tempo

19. plass UM fellesstart



Torbjgrn Furu

58.plass NC 1

1. plass Rgnviktempoen

2. plass Festvagrittet

59. plass NC 2

3. plass Vestbygdrittet 120km

1. plass RM tempo

1. plass RM fellesstart

2. plass RM gateritt

3x1. plass Tromsgrittene (tempo, fellesstart, gateritt)
1. plass Sammenlagt Tromsgrittene
48. plass NM fellesstart

52. plass NM gateritt

5. plass Astafjordrittet

6. plass Tour de Senja

49. plass NC 4

2. plass Follorittet

61. plass Roserittet tempo

35. plass Roserittet fellesstart

Styret, Harstad Cykleklubb Harstad 02 mars 2017



