
Lang løype (Ca. 15 km) 

Navn F.år. Tid Plassering Klubbmester 

Knuts Ståle Arntsen 71 24:34 1 M 40-49 

Sigmund Akselsen 62 26:51 2 M 50-59 

Sindre Sollie Johnsen 97 28:41 3 M Junior 
Torbjørn Furu 98 28:59 4 M 15-16 

Thomas Bergland 89 30:58 5 Medkila IL 

Helga Elisabet Instanes 79 38:10 1 K 30-39 

 

Kort Løype (Ca. 10 km) 

Navn F.år Tid Plassering Klubbmester 
Stian Sollie Johnsen 00 15:29 1 M 13-14 

Meryem Lund 00 18:41 1 K 13-14 

Tiril Jørgensen 00 18:49 2  

 


